Griechischer Kartoffeltopf

Zutaten fur 4 Personen:

1 Bund Petersilie (oder tiefgekihlt)
2 TL Salz

1 Prise Pfeffer

1 Prise Oregano

800 g festkochende Kartoffeln
3 EL neutrales Ol

1 Gemiisezwiebel

250 g Zucchini

250 g Tomaten

200 g Schafkase

150 g Schmand

100 g Sahne

Zubereitung in etwa 45 Minuten:

Petersilie waschen und fein hacken. Salz mit Pfeffer, Oregano und Petersilie mischen.

Das Gemiise waschen und die geschalten Kartoffeln in diinne Scheiben schneiden. Das Ol in einem
groRen Topf erhitzen, Kartoffeln darin anbraten, mit einem Teil der Wiirzmischung bestreuen und im
geschlossenen Topf bei kleiner Hitze schmoren.

Die geschalte und kleingewiirfelte Zwiebel auf die Kartoffeln geben und wieder wiirzen.

Zucchini in Scheiben schneiden, in den Topf geben und wirzen.

Tomaten mit kochendem Wasser Gberbrihen, etwa 1 Minute ziehen lasen, die Haut abziehen, vierteln,
Stielansatze und Kernchen entfernen. Fruchtfleisch auf dem Gemlise verteilen und in ca. 20 Minuten

garen.

Den Kase mit Schmand und Sahne verriihren, auf dem Gemdise verteilen und nochmals 5 bis 10
Minuten erhitzen.

Broccoli-Cremesuppe

1 Packchen Feinfrost-Broccoli oder 1 frischen Broccoli in Salzwasser bissfest kochen (geht relativ
schnell!). Das Gemiisewasser auffangen und etwas abkihlen lassen.

Ca. 50 g Butter zerlassen und mit Mehl zu einer hellen Mehlschwitze verriihren. Das Gemisewasser
auffllen, noch nicht kochen.

Ein Ei mit siiRer Sahne verriihren und in die Suppe geben, jetzt unter stindigem Rihren zum Kochen
bringen. Mit Muskat, Salz, Zitronensaft, einer Prise Zucker und ggf. etwas stiRer Sahne abschmecken.
Den zerkleinerten Broccoli zum Schluss in die Suppe geben und nicht mehr kochen.

Zutaten und Reihenfolge fiir Schichtsalat (veqgetaris ch)

Sellerie, Apfel, Mais, Ananas, Porree, gekochte Eier, Miracel Whip, Petersilie

Zupfkuchen Il (keine Ahnung, woher das Rezept kommt - das ist NICH T Mutters Rezept!)

* fir den Streuselteig : 250 g Mehl, 3 ERI. Kakao, 125 g Zucker, 125 g Margarine,
1/2 P. Backpulver, 1/2 P. Vanillezucker, 1 Eigelb, Saft von 1 Zitrone

* Falle : 750 g Quark, 100 g Zucker, 125 g Margarine, 4 Eier,
1 P. Vanillezucker, 1 P. Vanillepudding, 1 ERI. Griel3, Saft von 1 Zitrone



